Lista de observacdo céu profundo (enxames, nebulosas, galaxias), algumas estrelas (duplas, multiplas, variaveis) e asterismos

Observaveis em latitudes N medianas. Incluem-se coordenadas equatoriais. Listagem alfabética (abrev. constelagdes)

Abreviaturas: a.l. (ano-luz) | BS (brilho superficial estimado do objecto extenso) | dimens. (dimensdo aparente aprox. do objecto extenso; varidvel porque dependente das diversas
circunstancias da observagdo) | EA (enxame aberto) | EG (enxame globular) | gal. (galadxia)| M (milhdo, utilizado nas distancias extragaldcticas) | magn. (magnitude) | neb. (nebulosa) | ND
(nebulosa difusa - de emissdo, reflexdo ou escura) | NP (nebulosa planetdria) | RS (resto ou remanescente de supernova) | sep. (separagdo aparente entre componentes de estrelas duplas,
em segundos ou em minutos de arco) | Os Pontos Cardeais e suas subdivisdes sdo também abreviados.

DESIGNACAO CONST. | A.R./DECL. COMENTARIO

M 31 AND Oh 43m/+41° 23’ Grande Galdxia de Andrdmeda, “Universo-llha” a 2.5 milhGes de a.l. Espiral, magn. 3.4, dimens. mdxima
178’x63’. Mancha eliptica e homogénea c/ concentracdo central. Excepcional na dimensdo aparente e
magnitude, é possivel observa-la a olho nu. Galaxias satélites: M32, pequena, compacta, redonda e conspicua
(magn. 8.1) e NGC205 (M110), mais dificil (BS menor).

NGC 752 AND 1h 58m/+37° 56' EA, magn. 5.7, dimens. 49’, um bom nimero de estrelas com brilho fraco ou moderado. Dista1300 a.l.

NGC 7662 AND 23h 25m/+42° 32" Pequena NP ¢/ 37”, magn. 8.6. Aparéncia estelar. Pequeno disco azulado quando fortemente magnificada.

Gamma AND 02h 05m/+42° 26' Almach. Magnifica dupla, amarela e azul. Componentes com magnitudes 3.0/5.0, sep. 10”.

NGC 6709 AQL 18h51m/+10° 20' EA, Magn. 6.7, dimensdo 12', amplo, pouco concentrado, cerca de 40 estrelas.

M2 AQR 21h 34m/-0° 43' EG notavel, a N de Sadalsuud (Beta); BS elevado, magn. 6.6, didametro 16’. Dista 37500 a.l.

NGC 7009 AQR 21h 5m/-11° 16' Saturn Nebula, NP, magn. 8, BS 6, dimens. 35”, puctiforme nas amplificacdes modestas. Dista 5200 a.l.

Gamma ARI 01h 54m/+19° 24' Mesarthim. Interessante bindria “apertada”. Componentes equivalentes (magnitudes 4.58/4.64), azuis-
brancas, separadas apenas 8”, Angulo de Posi¢do praticamente na direcgdo N-S. Exige magnificagdo.

Lambda ARI 01h 59m/+23° 42! Estrela branca de 52 magnitude, companheira de 72, visivel ¢/ bindculo ou pequeno telescopio. Sep. 36”.

M 36,37 e 38 AUR 5h 37m/+34° 9' (M36) Enxames abertos, vizinhos, magnitudes 6.0/5.6/6.4, respectivamente. M37 e M38 sdo mais amplos (15’), M36
ocupa somente 10’ mas é mais “granulado”, M38 aparentemente mais difuso. Distancias entre 4000 e 4500 a.l.

NGC 2281 AUR 6h 49m/+41° 3' EA ¢/ dimensdo mediana, destacado mas pouco denso. Magn. 5.4, dimens. 15’. Dist. 1820 a.l.

"Cheshire Cat" AUR circa 5h 35m/+35° 0’ O “sorriso” deste curioso asterismo situa-se entre M38 e NGC 1893 (este ultimo objecto muito ténue).

"Leaping Minnow" AUR circa 5h 20m/+33° 40’ Asterismo. O padrdo do “peixinho” (decerto influenciado por Delphinus). Estrelas 14, 16, 17 e 19 Aurigae.

Delta BOO 15h 16m/+33° 14' Princeps. Dupla, magn. 3.6/7.9, sep. 102”. Dista 116 a.l.

Mu BOO 15h 24m/+37° 22! Mu-1 e 2. Dupla, magnitudes 4.3 and 7.1, sep. 107”.

Kappa BOO 14h 14m/+51° 40" Par interessante, dourado e azul, magnitudes 4 e 6; sep. 13".

Epsilon BOO 14h 45m/ +26° 58' Izar, em tempos chamada Pulcherrima (“a mais bela”), bindria espectroscdpica ‘apertada’ (sep. somente
2.9”) com um periodo de 494 dias. Magnitudes 2.5 e 5.

KEMBLE 1 CAM circa 3h 59m/+63° 08' Kemble’s Cascade (descoberta por Lucien Kemble). Asterismo, belissima concatenagdo linear. A “cascata”
termina no enxame NGC1502.

STOCK 23 CAM 3h 16m/+60° 05' Pazmino’s Cluster (do nome do seu divulgador na S&T). EA, parece uma miniatura das Pléiades. Dista 1240 a.l.

NGC 2403 CAM 7h 38m/+65° 33' Galaxia relativamente acessivel ¢/ magn. 8.1, BS 13, dimens. 21.9'x12.3’. Mancha ampla, oval. Dista c. 8M a.l.
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M 30 CAP 21h 41m/-23° 10' EG, situa-se numa regidao pouco povoada. Magn. 6.9, dimens. 12’. Dista 27140 a.l. Observa-se com bindculo
(todavia minimizado a cerca de 4’ e ténue), exigindo aberturas maiores para resolver.

Alphale2 CAP 20h 19m/-12° 28' Algedi. Dupla muito ampla, resolve-se a olho nu, magn. 3.6/4.3, sep. 381” (6.6’). Dista 109 a.l.

Omicron CAP 20h 29m/-18° 34' Dupla, magnitudes 5.9 e 6.7; sep. 22.6".

M 103 CAS +60° 45'/+60° 45' EA, magn. 7.4, pequeno, somente 6’. Envolvente rica. Dista 10000 a.l.

M 52 CAS 23h 25m/+61° 43' EA, magn. 6.9, dimens. 16’, dist. 5000 a.l. Destacado e concentrado.

NGC 457 CAS 1h 20m/+58° 24' Owl, E.T. ou Dragonfly. EA, magn. 6.4, dimens. 13’. Binocular. Alongado, quando ndo resolvido vé-se como|
nebulosidade ¢/ duas “luzes” (os “olhos”) numa extremidade. Dista 7900 a.l.

NGC 663 CAS 1h 47m/+61° 19' EA. Pertence, com os vizinhos 654, 659 e M103, ao agrupamento “Cassiopeia OB8” da Galaxia. Muito amplo,
15’, magn. 7.1. Dista 7000 a.l.

NGC 7789 CAS 23h 58m/+56° 49' White Rose Cluster, Caroline’s Rose. EA descoberto em 1783 por Caroline Herschel. Compacto, granular, muitas
estrelas ténues resultam numa mancha difusa. Também binocular, exige céu escuro. Magn. 6.7, dimens. 15’.

STOCK 2 CAS 2h 16m/+59° 21" Muscleman Cluster, EA com imensas estrelas ténues, perceptivel “desenho” antropomérfico estilizado, quase
em “X”.

Mu CEP 21h 44m/+58° 52" Garnet Sidus (designacdo que recua a Herschel e surge no Catdlogo de Palermo de G. Piazzi). Estrela gigante,
cor roma intensa, peculiar como nome sugere. Distancia estimada: 5261 a.l.

Delta CEP 22h 29m/+58° 24' Variavel (magn. 3.5 - 4.4). O paradigma das Cefeidas, variaveis regulares de curto periodo e padrdo de medida.

NGC 7160 CEP 21h 54m/ +62° 42' EA localizavel a partir da “Garnet” (Mu) e de Nu. Pouco conspicuo, escassa concentragdo. Magn. 6.1,
dimens. 13’. Sobrepde-se a duas estrelas de 72 magnitude.

M 77 CET 2h 43m/ +0° 4' Gal. com nucleo intenso e activo (classificada como uma Galdxia Seyfert), observa-se (médias aberturas) luz
difusa e concentrada, parecendo globular. Magn. 8.9, dimens. 6.9'x5.9". Dista 47M a.l.

NGC 246 CET 0h 47m/-11° 53 NP grande e redonda (4’x3.5’), magn. 8.5, BS 11. Homogénea, contém 3 estrelas ¢/ luminosidades equivalentes.

Omicron CET 2h 20m/ -2° 52' Mira, a “estrela maravilhosa”. Dupla célebre, o paradigma da variavel de longo periodo (variagdo 3.6-9.3 num
intervalo de 334 dias). Dista 419 a.l.

M 41 CMa 6h 46m/-20° 46' EA conspicuo, magn. 4.5; 39’, localiza-se 4 graus a S de Sirius. Dista 2300 a.l.

NGC 2362 CMa 7h 19m/-24° 59' EA pequeno mas brilhante, ¢/ 6’, magn. 3.8. Destaca-se neste enxame a lucida Tau.

NGC 2360 CMa 7h 18m/-15° 40' Caroline’s Cluster. Magn. 7.2, dimens. 13’, cerca de 3.5 graus E de Muliphein (Gamma) e 8 graus a E de Sirius.

M a4 CNC 8h 41m/+19° 35’ Praesepe (“mangedoura”), Beehive (“colmeia”). EA, magn. 3.1, visivel a olho nu, enorme (1.2 graus) e esparso.
Dista 577 a.l. Tipico objecto binocular.

M 67 CNC 8h 52m/+11° 44' EA, magn. 6.9, dimens. 25’. Proximo de Acubens (Alpha), textura interessante, nebulosidade alongada E-O.Um
dos enxames mais longevos (estimativa: 3200 a 5000 bilides de anos), situa-se a cerca de 2700 a.l.

lota CNC 8h 46m/+28° 45' Dupla espléndida, dourada e azul, magnitudes 4.1 e 6.0; sep. 30.7".

X CNC 8h 55m/+17° 13' Estrela de carbono, tipo espectral CV5, cor acentuadamente vermelha. E também varidvel, intervalo de
magnitudes: 5.52-7.50.

MEL 111 comMm 12h 26m/+25° 53" EA enorme, esparso e préoximo (280 a.l.). 40 estrelas, magn. 1.8, dimens. 7.5 graus. Exclusiv. binocular.

M 53 CcCOM 13h 13m/+18° 3' EG compacto, magn. 7.7, dimens. 13’, muito préximo de Alpha, acessivel ¢/ binéculo.

M 64 com 12h 57m/+21° 34" Black Eye. Galaxia, dimens. 10.0’x5.4’, magn. 8.5, BS 12, surge como pequena mancha alongada.

NGC 4565 com 12h 36m/+25° 59" Gal. alongadissima, observada de perfil, conhecida como Needle ("Agulha"). Magnitude 10, BS 13, 16'x3".
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R CrB 15h 48m/+28° 09" O protodtipo de um tipo de varidvel irregular e com enorme amplitude na sua magnitude. Neste caso: 5.7 - 14.

M3 CVn 13h 43m/+28° 16' EG brilhante e compacto. Magn. 6.3, dimens. 18’. Dista 33900 a.l.

M 51 CVn 13h 30m/+47°5' Gal. Whirlpool, redemoinho resultante da sua interaccdo com NGC5195. Ndo habitualmente observavel c
bindc. Magn. 8.1, BS 13, dimens. 11.2'x6.9’, dista aproximadamente 23M a.l.

M 63 CVn 13h 16m/+41° 55' Sunflower (Girassol). Galaxia espiral. Mancha difusa ¢/ 12.6’x7.2’, magn. 8.5, BS 12. Pertence ao grupo de
M51. Dista 37M a.l.

M 94 CVn 12h 51m/+41° 0' Galaxia espiral a 16M a.l. Magn. 8.1, BS 11, dimens. 14.4’x12.1’. 3 graus NNO de Cor Caroli (Alpha). Mais facil
de observar do que as integrantes do Aglomerado da Virgem. Mancha difusa em binéculos 15x70.

M 106 CVn 12h 20m/+47° 11" Galaxia ¢/ magn. 8.3, BS 13, dimens. 11’x5’. Dista 23,7M a.l. Exequivel com aberturas medianas.

NGC 4631 CVn 12h 42m/+32° 32" Interessante galaxia vista de perfil. Magn. 9.5, BS 12, dimens. 12', dista 30M a.l.

Upgren 1 CVn 12h 35m/+36° 22" “Objecto” Unico no seu catalogo. Grupo de 6 ou 7 estrelas entre as magnitudes 7 e 9. Ocupa cerca de 1/4°.

Y CVn 12h 46m/+45° 19 La Superba (sec. A. Secchi). Estrela de carbono vermelha, também varidvel, magn.4.86-7.32, dista 711 a.l.

Alpha CVn 12h 57m/+38° 11" Cor Caroli, dupla. Componentes com magnitudes 3.2/5.7, amarelas, sep. 20”.

Nuvem Estelar cYG Sadr: 20h 23m/+40° 19' Ampla regido oval (cerca de 20 graus) com menor obscuridade interestelar. Situa-se ao longo do eixo maior da
“cruz”, desde Sadr (Gamma), ultrapassando Albireo. Em paralelo, a nascente, desenvolve-se uma parte da
enorme fenda de “nuvens” opacas da Via Lactea (Great Rift). Para observar com bindculo ou RFT

M 29 cYG 20h 24m/+38° 34' A SE de Sadr (Gamma). EA muito pequeno mas definido. Exibe quadrilatero central. Magn. 6.6, dimens. 10,
dista 4000 a.l.

M 39 cYG 21h 32m/+48° 31" EA, magn. 4.6, dimens. 31’. Brilhante mas esparso, configuragdo triangular. Situa-se cerca de 9 graus a NE de
Deneb. Dista 824 a.l.

NGC 7063 (Cr 435) cYG 21h 25m/+36° 35' Magn. 7, diam. 7. Um enxame pequeno mas destacado. Com bindculo vé-se pequena area “granulada”.

NGC 6871 CcYG 20h 6m/+35° 50' Na realidade, este suposto “enxame” é apenas uma das extremidades de um interessante ‘arco’ de estrelas
que se estende por 2 graus. Adequado a observacgdo binocular.

NGC 7000 cYG 20h 59m/+44° 36' North America Nebula. Vasta mancha (2x1.7 graus), neb. emissdo, 4 graus a SE de Deneb, exige céu perfeito,
filtro e baixa amplificagcdo para visualizar eventuais brilhos esbatidos e contrastes. Prioritariamenta fotografica
(BS 14, devido a enorme area), tal como outras mediaticas nebulosas (“Hélice”, “Califérnia”, “Véu”, etc.).

NGC 6826 CcYG 19h 44m/+50° 31" NP homogénea c/ aparéncia estelar. Circular, periferia difusa. Magn. 8.8, BS: 7, dimensdo 27”x24".

Beta CcYG 19h 31m/+28°0' Albireo. A dupla por exceléncia! Magn. 3.1 e 5.1, sep. 34.4", cores laranja/azul. Fabulosa com amplificacdo
telescdpica, no limite da resolugdo de bindc. 15x70. 386 a.l. M56 (EG em LYR) situa-se c. 4 graus para NO.

61 cYGg 21h 07m/+38° 49' Bindria com um contraste amarelo/cinza; magnitudes 5 e 6, sep. 30”. Dista 11.4 a.l.

NGC 6934 DEL 20h 34m/+7° 24' EA ténue mas observavel ¢/ bindc. Magn, 8.8, diam. 6.4’. AS da “cauda” do golfinho.

Gamma DEL 20h 47m/+16° 12' Dupla, componentes 4.0/5.0, amarela/verde, sep. 10”.

NGC 6543 DRA 17h 58m/+66° 38" Cat’s Eye (“olho de gato”). NP quase coincidente com o pdlo da Ecliptica. Diam. 5.8’, magn. 9.8, dista 3300
a.l. Com amplificagdes modestas vé-se punctiforme, como uma “estrela” de 82 magnitude.

NGC 5866 (M 102?) DRA 15h 5m/+55° 49’ Galdxia, mancha alongada e ténue, com alguma concentragdo central. Magn. 10.5, BS 11, dimensdo 3'x1’.

Nu DRA 17h 32m/+55° 9' Kuma, dupla homogénea na “cabeca” do Dragdo. Magnitudes equivalentes, acessivel (sep. 62"). Dista 99.9 a.l.

Psi DRA 17h 41m/+72° 8' Dupla, componentes 4.0/5.2, amarela/purpura, sep. 31”
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KEMBLE 2 DRA 18h 35m/+72° 23" Pequena Cassiopeia, asterismo que parece uma miniatura do célebre “W” ou “M”. Dimens. 20".

NGC 1535 ERI 4h 14m/-12° 44" NP. Uma das mais brilhantes na sua categoria. Magn. 9.5, BS: 6, diam. 0.3’. Utilizar amplificacdo forte.

NGC 1360 FOR 3h 33m/-25° 52’ NP peculiar, mancha ampla (7’) e ténue. Magn. 9, BS: 12. Dificil mas possivel ¢/ aberturas modestas. 1500 a.l.

M 35 GEM 6h 10m/+24° 20' Na vizinhanga de Propus, Eta). EA amplo, texturado, luminoso, menos concentrado no centro. O paradigma
do ‘enxame aberto’: imensas estrelas c/ diferentes luminosidades. Magn. 5.1, didam. 25’, dista 2800 a.l.

NGC 2392 GEM 7h 30m/ +20° 52' Eskimo ou Clown Face, NP intensa e compacta, exige abertura de 25cm para visualizar halo difuso exterior.

Alpha GEM 7h 36m/+31° 50' Castor, sistema multiplo que exige amplificagdo. Componentes principais com magnitudes 2 e 2.8; sep. 2.8".

M 13 HER 16h 42m/+36° 25' O notavel EG de Hércules, diametro 20’, magn. 5.8, dista 22200 a.l. Suporta amplificagdo forte.

M 92 HER 17h 17m/+43° 7' EG mais discreto do que M13, provecta idade, dos mais antigos da Gal. Magn. 6.4, dimens. 12’, dista 26700 a.l.

NGC 6210 HER 16h 44m/+23° 49" NP facilmente observavel como “estrela” desfocada, magn. 9.7, dimens, 0.3'x0.2’

Alpha HER 17h 15m/+14° 21' Rasalgethi, binaria laranja/verde, exige amplificagdo para resolver a modesta sep. de 4.6”.

Kappa HER 16h 8m/+17° 2" Dupla. Magnitudes 5.1 e 6.2, sep. 28”.

M 48 HYA 8h 14m/-5° 48" Grande EA triangular, densidade moderada, ocupa 1 grau, magn. 5.8. A SE de Procyon. Dista 1500 a.l.

M 83 HYA 13h 37m/-29° 51" Gal. espiral conspicua mas dificil devido a declinagdo. Nucleo brilhante e halo. Dista 15M a.l. Magn. 8, BS: 12.

NGC 3242 HYA 10h 22m/-18° 23’ Ghost of Jupiter (“o fantasma de Jupiter”). NP magnifica, “espessa” e brilhante, 7.7, dimens3do 1.1’.

NGC 7243 e 7209 LAC 7243: 22H16m/+49° 59' Ambos EA. Magnitudes 6.7 e 7.7, dimens. 21’ e 25, respectiv. Pouco destacados (devido ao rico fundo de
estrelas da Via Lactea), observaveis ¢/ bindc. O primeiro é mais interessante, triangular, proximo de 4 LAC.

M 65 e 66 LEO M65:11h 20m/+12° 58' Par de galaxias, magnitudes 9.2 e 8.9, respectiv. Tamanhos abaixo dos 10’, BS equivale a 12. E possivel

M66: 11h 21m/+12° 52" observar as manchas ténues c/ bindculo. Distam aprox. 35M a.l.

M 95, 96 e 105 LEO M96: 10h 46m/+11° 49' Gal. ténues. M96 mais acessivel, segue-se M105. M96: Magnitudes 9.5, BS 12.

NGC 3521 LEO 11h 06m/-0° 2’ Gal. espiral barrada, relativamente acessivel. Magn. 9,8, BS 11,8, dimens. 11,2'x5,4".

NGC 2903 LEO 10h 09m/+11° 51" Gal. acessivel, mesmo com pequenas aberturas. Magn. 8.8, dimens.12.0’x6.0’. 1.5° a S de Lambda.

Gamma LEO 10h 19m/+19° 50 Algieba, dupla. Par de gigantes, uma laranja e outra amarela. Magnitudes 2.4 e 3.6, sep. 4.7".

M 79 LEP 5h 24m/-24° 31’ EG a 41000 a.l., provavel extragaldctico, encontra-se prolongando para SO o eixo Arneb-Nihal. Magn. 7.7.

Gamma LEP 5h 45m/-22° 26' Dupla a 29,3 a.l. Sep. 1.5°. Principal ¢/ magn. 3.6. Componente é de 62 magnitude.

R LEP 5h 00m/-14° 46' Hind’s Crimson Star. Nitidamente vermelha; variavel, magn. 5.5-11.7, 427 dias. Usar razoavel amplificagdo.

Alpha LIB 14h 51m/-16° 5' Zubenelgenubi. Dupla. 2.8/5.2, sep. 4’. Dista 77,2 a.l.

NGC 5986 LUP 15h 36m/-37° 47" EG relativamente brilhante, magn. 7.1, diam. 9.8’.

NGC 2683 LYN 8h 52/+33° 25’ Galaxia observada de perfil, ténue, um “risco” palido visivel com aberturas e amplificagdes medianas (e.g.,
130mm, amplificagdo > 50x). Magnitude 10, BS=12, dimensao aparente 8’, dista 25M a.l.

M 57 LYR 18h 54m/+33° 3' A Nebulosa Anular, NP, magn. 8.8, BS 9, somente 3.0'x2.4’, dista 2300 a.l. Observagdo binocular é
insuficiente. A cabal visualizagdo exige, no minimo, 100mm de abertura e amplificagdo de 80-90x.

Epsilon 1/Epsilon 2 LYR 18h 45m/+39° 41" Dupla(s). Magn. 4.5 e 4.6, sep 208"; a famosa “Dupla-Dupla”. Pois cada estrela do par desdobra-se por sua
vez. Exige 80x-100x para separar os dois pares.

Delta LYR 18h 54m/+36° 53" Dupla, pode separar-se sem ajuda dptica. Delta—1 é vermelha, Delta—2 é azulada. Magnitudes: 5.5 e 4.5.

M 50 MON 7h 3m/-8° 24" EA irregular, compacto, extenso e homogéneo, muitas estrelas moderadamente brilhantes. Magn. 5.9,

dimens. 15’. A NNE de Sirius.
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NGC 2244 MON 6h 33m/+4° 55' EA na regido da quase “invisivel” Rosette (2237). Sobreposicdo de enxame e nebulosa. A enorme nuvem de
gas e poeira destaca-se principalmente em fotografias de longa exposicdo (BS: 14). O enxame propriamente
dito é muito acessivel, tendo configuragdo trapezoidal rectangular (magn. 4.8, dimens. 24’).

NGC 2264 MON 6h 42m/+9° 52" The Christmas Tree (“Arvore de Natal”), EA ¢/ magn. 3.9, triangular, rodeado pela “fotogréfica” Cone Nebula

NGC 2261 MON 6h 39m/+8° 44' Nebulosa Varidvel de Hubble. Associada a estrela R MON. Cerca de 1 grau a S de NGC 2264. Pequena mancha
(2'x1’) relativamente brilhante (sujeita as variagcbes determinadas pela referida estrela). Mancha
conica, de aparéncia cometaria. Magnitude total proxima de 10. Utilizar amplificagdo media-alta.

NGC 2232 MON 6h 27m/-4° 45' Magn. 3.9, diam. 30’; espalhado e brilhante, apresenta ampla diversidade de luminosidades estelares. A
1060 a.l., € um dos enxames mais proximos.
NGC 2301 MON 6h 52m/+0° 26' EA linear, alongado na direcgdo N-S. Observa-se uma sequéncia de seis estrelas de 82 e 92 magnitudes.

Dimens. 12’. Situa-se 6-7 graus a SE de NGC2244. A pouco mais de 3 graus para E de 2301 encontra-se 2324,
EA c/ magn. 8.4, dimens. 8'.

Beta MON 6h 29m/-7° 2" Belissima tripla (magn. combinada: 3.74), a 691 a.l. Linha curva de estrelas palidas, brancas. Magnitudes:
4.6,5.0 e 5.3; sep. A-B: 7”7, B-C: 3”. Observagao exige amplificagdo forte.

M10e 12 OPH M10: 16h 58m/-4° 7' Globulares, magn. 6.6 e 6.1; dimens. 20’ e 16’, respectivamente. Muito proximos, podem ser observados no

M12:16h 48m/-1° 59' mesmocampo de visdo binocular tipico. M10 é mais compacto. Distam 14300 e 15700 a.l., respectivamente.

NGC 6633 OPH 18h 28m/+6° 31" EA ¢/ dimensdo modesta mas conspicuo, povoado por estrelas amarelas, i.e., provecta idade. Préximo do
também interessante I1C4756.

IC 4665 OPH 17h 47m/+5° 42’ Cr349, Mel179. Interessante EA ¢/ magn. 4.2, dista 1400 a.l. Situa-se a N de Cheleb ou Cebalrai (Beta).
Esparso, adequa-se prioritariamente a observacao binocular.

MEL 186 OPH 67 OPH: 18h 01m/+2° 55' O “Touro de Poniatowski”. Proximo de Cebalrai (Beta), asterismo muito esparso em forma de “V” (como as

Hiades). 66, 67, 68, 70 e 73 sdo as estrelas mais brilhantes. Didam. 4 graus. “Sobrevivéncia” de constelacdo
homadnima obsoleta (Taurus Poniatovii).

NGC 6572 OPH 18h 12m/+6° 51' NP pequena mas brilhante. Magn. 8,5, BS 5, dimensdo de 15” em pequenos telescdpios. Com pouca
amplificagdo observa-se somente uma “estrela” azul-esverdeada de 92 magnitude.
M 42 ORI 5h 36m/-5° 22" Nebulosa de emissdo/reflexdo e regiées adjacentes da chamada Orion Molecular Cloud Complex, "bergério" de

estrelas. Em forma de borboleta, ocupa aprox. 1 grau e dista 1344 a.l. Hospeda o chamado Trapezium (Theta-1
Orionis, estrela multipla observavel c/ telescépios modestos). Na “espada” do Orionte também encontramos
os objectos 1981, 1973/5/7, M43 (apenso, em rigor pertence a M42) e 1980 (o mais austral).

M 78 ORI 5h 47m/+0° 4' Neb. difusa de reflexdao, magn. 8.3, BS 12, dimens. 8. Mancha moderadamente brilhante em torno
de duas estrelas (aproximadamente orientadas na direccio N-S). E possivel detectd-la com bindculos
modestos mas exige amplificagdo mediana ou elevada para efectivamente conseguir “observar”.

NGC 1662 ORI 4h 49m/+10° 58' EA relativamente interessante mas esparso, com estrelas vermelhas e azuis. Magn. 6.4, dimens. circa 20’.

NGC 2169 ORI 6h 8m/+13° 57" EA, magn. 5.9, dimens. 7'. Pequeno mas interessante. Observacdo binocular somente permite detectar as
quatro estrelas mais brilhantes, com magnitudes entre 7 e 9.

Cr70 ORI 5h 37m/-0° 59" EA, a regido do "cinturdo" do gigante (inclui as 3 estrelas popularmente conhecidas como Trés Marias ou
Trés Reis). Observa-se uma “serpentina” estelifera em forma de “S” entre Alnilam e Mintaka.

Sigma (48) ORI 05h 39m/-2° 35' Estrela multipla, 6 componentes, 1 grau a SE de Alnitak. Magn. aparente 3.77. Com bindculo é possivel separar

componente azul de 62 magn. (sep. 43"’) mas observacgdo do sistema completo exige telescépio.
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M 15 PEG 21h 31m/+12° 15' Notavel EG binocular A NO de Enif (Epsilon), ¢/ magn. 6.3, diam. aparente 18’. Esta a cerca de 33600 a.l.

NGC 7331 PEG 22h 37m/+34°24' Galaxia alongada (9’ no seu maior eixo), concentrada. Magn. 10, BS: 13, dista 50M a.l.

M 34 PER 2h 43m/+42° 51" EA com magn. 5.2, amplo, ocupa 25’, parece uma versdo mais pequena de M44 (Praesepe).

NGC 884 e 869 PER 884:2h 24m/+57° 14' O fabuloso Double Cluster (“Enxame Duplo”), magnifico alvo binocular! Dimensdes 18’/18’, magnitudes

869: 2h 20m/+57° 13' 6.1/5.3. Dist. 7500 a.l.

NGC 1528 PER 4h 16m /+51° 15' EA amplo e destacado, magn. 6.4, dimens. 18’. Rivaliza ¢/ alguns bons objectos Messier

NGC 1342 PER 3h 31m /+37° 20" EA com um total de cerca de 50 estrelas. Magn. 6.7, diam. 14'.

MEL 20 PER 3h 23m/+49° 4' Perseus Moving Cluster, associa¢do estelar envolvendo Mirfak (Alpha Persei). Fabulosa quando observada c/
bindculo. Estrelas relativamente jovens, azuis, muito luminosas.

Beta PER 3h 09m/+41° 2' Algol, Arabe Ras al Ghul (“Cabeca do Demdnio”). Varidvel, 2.2-3.5, 3 dias; tipica bindaria de eclipse. Dista 92.8 a.l.

19 PSC 23h 47m/+3° 36' TX Piscium. Magn. 4.96. Uma estrela de carbono (vermelha). Dista 760 a.l.

M 46 e 47 PUP M46: 7h 42m/-14° 51" Cerca de 12-13 graus a E de Sirius. Par de enxames abertos préximos e contrastantes. O primeiro enevoado,

M47:7h 37m/-14° 31" ténue e compacto, o segundo muito definido, disperso e brilhante (c/ magn. 4.4 e diam. 25’). No percurso

entre Sirius e M47, pode observar-se (ainda em CMa) o objecto 2360 (Caroline’s Cluster), magn. 7.2.

M 93 PUP 7h 45m/-23° 54' Magn. 6.2, diam. 10’. A S do par M46/M47, facilmente detectado ¢/ bin6culo.

NGC 2451 PUP 7h 46m/-37° 59' EA, magn. 3.7, um “splash” de estrelas brilhantes!

NGC 2477 PUP 7h 52m/-38° 32" EA interessante e amplo mas austral. Inclui alinhamento. Proximo de 2451. Magn. 5.8, dimens. 25’.

NGC 2546 PUP 8h 12m/-37° 38' EA binocular, amplo, pouco compacto, morfologia irregular (alongada). Magn. 6.3, dimensdo 42'.

NGC 253 SCL 0h 48m/-25° 10" Galaxia do Escultor, espiral, magn. 7.3, BS 13, 29'x6.8’, dista mais de 11M a.l. A sul de Diphda (Beta Ceti). Exige
horizonte S bem escuro, sendo assim possivel observa-la através de bindculo (utilizar visao lateral).

M4 SCO 16h 24m/-26° 34' EG, magn. 5.4, dimens. 36’, dista aproximadamente 7200 a.l., um dos EG mais proximos. Na proximidade de
Antares. Pouco compacto (classe /X da classificagdo de Trumpler).

M6 SCo 17h 41m/-32° 16' Conhecido como o “Enxame da Borboleta” (Butterfly Cluster), aberto, rico, brilhante (magn. 4.2, dimens. 33’).

M7 SCOo 17h 55m/-34° 47' O Enxame de Ptolomeu, magn. 3.3, dimens. 75’. Dista aprox, 780 a.l. Alvo binocular privilegiado.

NGC 6231 SCOo 16h 55m/-41° 51' Table of Scorpius. Magnifica observagdo c/ bindculo. EA muito brilhante, magn. 2.6, dimens. 14,
corresponde ao “nucleo” do Falso Cometa (ver infra).

NGC 6124 SCOo 16h 25m/-40° 40' EA grande e luminoso, parcialmente resolvido ¢/ bindculos, muitas estrelas ténues quando observado com
telescopio. Magn. 5.8, diam. 29’.

Zeta Sco 16h 56m/-42° 23" Dupla muito ampla, sep. 7 (min. de arco), magnitudes 3.6/ 4.7. Dista 151 a.l.

Beta Sco 16h 06m/-19° 51' Graffias ou Acrab. Espléndida dupla dourada para telescopios medianos. 2.5/4.9, sep. 14”.

“Falso Cometa” Sco Cr316: 16h 56m/-40° 52" Regido de Cr316, NGC 6231 e objectos adjacentes, notavel pela aparéncia que a designacgdo informal sugere. A
declinagdo meridional impede a observagao nas condigdes ideais.

M1l SCT 18h 52m/-6° 14' Wild Duck, EA fantastico, revela nucleo e halo difuso de aparéncia cometaria. Magn. 5.8; 11’, dista 6200 a.l.
Situa-se na chamada “Nuvem Estelar” de Scutum. Um EA mais ténue, M26 (magn. 8), situa-se 3.5° a SSO.

M5 SER 15h 19m/+2° 0' EG fantdstico, magn. 5.7, 23’, descrito como uma “pequena bolha”. Pode ser localizado no prolongamento
das estrelasYed Prior e Yed Posterior (OPH) ou a partir de Unukalhai (Alpha Serpentis). Dista aprox. 24500 a.l.

M 16 SER 18h 20m/-13° 47' “Nebulosa da Aguia”. Dois objectos: 0 enxame NGC 6611 (magn. 6.0, dimens. 6.0’) inscrito na neb. 1C4703.

IC 4756 (MEL 210) SER 18h 39m/+5° 27' EA grande, espalhado. Conhecido como Graff's Cluster. Muito préximo de NGC 6633 (OPH).
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Theta SER 18h 57m/+4° 13' Alya. Dupla, magnifica binaria, magnitudes 4.6 e 4.9, ambas brancas, sep. 23". Ficaa 130 a.l.

NGC 3115 SEX 10h 5m/-7° 43’ Spindle ("Fuso"). Gal., magn. 9.5, BS 11, dista 30M a.l. Relativamente acessivel, objecto muito alongado.

M71 SGE 19h 53m/+18° 46' EG, magn. 8.2, dimens. 7.2'. Com bindc. observa-se uma mancha ténue ¢/ escassos minutos de arco.

u SGE 19h 18m/+19° 36" Sistema estelar binario de eclipse. A estrela brilha ¢/ magn. 6.4. Todavia, a cada 3d 9h 8m e 5s podemos
observar o eclipse e, durante cerca de 1h e 40m, o seu brilho tomba para 9.3.

M8 SGR 18h 5m/-24° 22" A notavel Lagoon Nebula, “vapor galactico”, nuvem interestelar e nebulosa de emissdo, dividida numa
diagonal por um “rio” escuro, i.e. a “laguna”. Magn. 5.0, 45’'x30’, dista 4100 a.l.

M 17 SGR 18h 22m/-16° 10' Chamada "Omega", "Cisne" ou "Ferradura". Nebulosa ¢/ magn. 6.0, dimens&es 20’x15’, surge como uma faixa
de aparéncia cometaria.

M 20 SGR 18h3m/-23°1' A fotograficamente célebre Trifida, regidao de gds estelar e poeira, dividida em 3 |6bulos, magn. 6.3, dimens,
20’. Observacdo de minimos detalhes estruturais exige céu escuro, forte amplificagdo e filtro (nebula filter).

M21 SGR 18h 5m/-22° 29' EA modesto mas muito acessivel. Estrelas brilhantes, magn. 5.9, dimens. 16’.

M 22 SGR 18h 37m/-23° 53' EG deslumbrante, a N do “Teapot” (“bule”), o célebre asterismo. Magn. 5.2, dimens. 32’, dist. 10600 a.l.,
um dos mais proximos globulares. Notdéria nebulosidade, parece uma distante bola de algodao.

M 23 SGR 17h 58m/-19° 1' EA, magn. 5.5, dimens. 25, polvilhado por imensas estrelas ténues. Mancha muito interessante ¢/ binéculo.

M 24 SGR 18h 17m/-18° 39" Small Star Cloud, nuvem estelar composta de estrelas, aglomerados, etc. Uma “janela” para o interior da
nossa Galdxia (menor opacidade nebulosa permite este vislumbre). A 10000 a.l. Alvo binocular inexcedivel!

M 25 SGR 18h 33m/-19° 5' EA, magn. 4.6, dimens. 26’, dista 2000 a.l. Estrelas brilhantes, bem resolvido ¢/ binéculo.

M55 SGR 19h 41m/-30° 54' EG enorme e esparso. Magn. 6.3, dimens3o 19’. Ténue, numa regido pouco povoada, é detectavel ¢/ bindculo.

NGC 6520 SGR 18h 4m/-27° 53" EA, magn. 7.6 dimens. 6’. Cerca de 3,5 graus a S de M8, pequeno e alongado, concentrado, bem destacado.

"Terebellum" SGR Omeg.: 19h 57m/-26° 14' Ou Tetrapleuron. Asterismo de origem ptolomaica, formado por 4 estrelas: Omega, 59, 60 e 62.

M1 TAU 5h 35m/+22°1' Crab Nebula (neb. Caranguejo), RS (supernova documentada no ano equivalente a AD 1054, nos anais
astronémicos da antiga China). Magn. 8.4, BS 11, dimens. 6'x4’. Dificil, mancha fantasmatica, inconspicua,
exige 100mm e boa transparéncia atmosférica.

M 45 TAU 3h 48m/+24° 10' Pléiades, o Sete-Estrelo. Enxame aberto incontornavel, visivel a olho nu, magn. 1.2, dista 444 a.l. Ocupa quase
2 graus. E conhecido como marcador sazonal desde a mais remota antiguidade. Observa-se ainda uma cadeia
de sete pequenas estrelas brilhantes a SE da estrela Alcyone (Eta).

MEL 25 TAU 4h 28m/+16° 2' Cr50, as Hiades. Enorme enxame aberto em “V” naregido de Aldebaran (que ndo pertence). Dista 153 a.l.

NGC 1647 TAU 1647: 4h 46m/+19° 9 No triangulo Aldebaran-Zeta-Elnath. EA com estrelas moderadamente brilhantes. Magnitude: 6.4.

M 33 TRI 1h 35m/+30° 46' A Galaxia do Triangulo. Magn. 6.2, frontal, enorme (69'x42’) mas com escasso BS (14). Proxima, dista entre
2,38M e 3,07M a.l. Fantasmatica e homogénea mas impressionante. Ndo sendo facil, deve observar-se
num céu escuro recorrendo a moderada amplificagdo (e.g., bindculo) e “ganhando” magnitudes c/ visdo lateral.

M 81 e 82 UMa M81:9h 57m/+68° 57" Bode’s Nebula (referéncia a Johann Elert Bode); M81 ¢/ magn. 7.0, BS 12, 24.9’x11.5’, avizinhada por M82 (a

M82: 9h 57m/+69° 34' oblonga “Cigar” (“charuto”), com magn, 8,6, BS 12, e 11.2'x4.3’). Um par interessante, manchas facilmente
observadas, a mais brilhante c/ bindc. (sem detalhes). Situam-se a 12 e 13 milhdes de a.l., respectivamente.

M 101 UMa 14h 3m/+54° 15' Gal. dificilima, voltada para nds. Condigdes aqguém das perfeitas ndo a destacardo da envolvente. Magn. 7.5,
BS: 14, dimens. 28.8'x26.9’, a 22 M. a.l. Com boa transparéncia pode ser possivel perceber um halo oval.

NGC 2841 UMa 9h 22m/+50° 58' Galaxia espiral relativamente acessivel. Magn. 9.2, BS: 13, dimens. 7.4’x3.5’, dista 35M a.l.

Pagina 7 de 10



Zeta (Mizar) e 80 UMa Mizar: 13h 24m/+54° 49' Separadas 14’. Tradicional “teste” da acuidade visual (a olho nu). No intervalo entre ambas, pode observar-

(Alcor) se (c/ ajuda optica) uma terceira estrela, Sidus Ludoviciana (HD116798), descoberta em 1722).

"Engagement Ring" UMi Polaris: 02h 59m/+89° 20" Asterismo. Um anel irregular de estrelas ténues que inclui Polaris como “ornamento” principal.

Aglomerado de Virgo VIR Rho Vir: 12h 42m/+10° 7' Enxame de galdxias a uma distancia média de 59 milhdes de a.l.. Destaques na regido intermédia: M49, a

(ComayVirgo) menos ténue (magn. 8.3, BS: 12, dimensdes 10.2'x8.3’, dista 60M a.l.) e ainda o “conjunto” M60 (BS: 11), M87,
M86 e M84 (todas c/ BS equivalendo 12), préximas e facilmente localizaveis a partir da estrela Rho Virginis.

M 104 VIR 12h 41m/-11° 44' Sombrero. Galéxia observavel (pelo menos “detectavel”) com aberturas modestas, 82 magn., BS 12, 8.6'x4.2’,
dista 29,3M a.l. Localizavel numa diagonal a partir de Gienah (Gamma Corvi).

M 27 VUL 20h Om/+22° 47" Dumbbell (“haltere”), The Apple Core (“o carogo da maga”), Diabolo. Notéavel ¢/ bindculo ou telesc. A mais
acessivel das quatro NP elencadas no catdlogo Messier. Magn. 7.3, BS 10, dimens. 5.8’, dista 1360 a.l. Mancha
impressionante, densa e binocularmente acessivel. Todavia, exige abertura para observar convenientemente os
detalhes estruturais, nomeadamente os dois “lébulos” caracteristicos.

NGC 6940 VUL 20h 35m/+28° 21" EA na regido N da constelagdo. Amplo, magn. 6.3, dimens. 25’, integra estrelas a partir da 92 magnitude, pode
observar-se drea densa e “enevoada” ¢/ binéculo mediano.

NGC 6885 e 6882 VUL 6885: 20h 12m/+26° 29' | Dois enxames abertos “sobrepostos”, relativamente destacados. 6885 é o mais pequeno (7’), a SE, rodeando a
estrela de 62 magnitude 20 Vulpeculae.

Cr 399 VUL 19h 26m/+20° 13' Coathanger (o ‘cabide’), Brocchi's Cluster, ja referido por al-Sufi (séc. X). Vistoso e inconfundivel asterismo.

N.B. Designagdo a negrito assinala os “alvos” mais acessiveis (diversas tipologias), mormente (mas ndo exclusivamente) os adequados a observagdo binocular. Surgem na tabela muitas designagdes em Inglés. Sdo geralmente
informais (inventadas a partir das fotografias de longa exposi¢do). Incluidas devido a sua prevaléncia na extensa literatura, mapas e recursos digitais nesse idioma.
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Principais Catalogos - Céu Profundo (N.B.: muitos objectos sdo elencados em mais do que um catalogo, e.g., o chamado Enxame de Ptolomeu: M7 / NGC6475 / Cr354):

M: Messier (Charles Messier), a incontorndvel lista iniciada com o objectivo de coligir os objectos que podiam ser confundidos com cometas (Messier 1774, 1780, 1780a, 1781, 1798; Méchain 1783,
1784). Listagem final assumird, com acrescentos recentes, 109-110 objectos.

NGC: New General Catalog, J. L. E. Dreyer 1888. Muito vasto, utiliza dados das observagGes dos Herschel, de Dunlop, etc.

IC: Index Catalog, completa o anterior, 1895 e 1908, reimpressdes 1912 e 1953. A informag&o dos catalogos NGC/IC vem sendo, ao longo dos anos, amiudadamente corrigida e refinada.

Mel: Melotte, Philibert J. Melotte, 1915. enxames de estrelas, a partir das placas fotograficas de Franklin-Adams.

Cr: Collinder, Per Collinder, 1931. Catalogo de enxames abertos.

C: Caldwell, Sir Patrick Caldwell-Moore, 1995, complementa o catdlogo de Messier (que ndo havia sido originalmente concebido para a observagdo do céu profundo), também acrescentando objectos
austrais.

St: Stock, Jirgen Stock, catdlogo de enxames abertos.

Tr: Trumpler, R.J. Trumpler, 1930, distancias e distribuicdo dos enxames abertos.

B: Barnard, compilado por E.E. Barnard em 1927. Catalogo de 349 nebulosas escuras.

LDN: Lynds, Beverly Lynds, Catalogue of Dark Nebulae (1962). Nebulosas escuras, a partir de dados National Geographic-Palomar Observatory Sky Atlas.

Tipologia

- Enxames Abertos: jovens grupos de estrelas (principalmente quentes e azuis), constantemente perturbados por forgas gravitacionais em interacgdo e pelas estrelas vizinhas. Devido a esta
instabilidade, dispersam-se tipicamente apds um periodo inferior a mil milhdes de anos. Um agrupamento muito disperso designa-se Associagdo (10 - 100 estrelas espalhadas por uma area
gue mede algumas centenas de anos-luz).

- Enxames Globulares: Acredita-se que surgiram em conjunto com as galaxias pois, na maior parte dos casos, habitam um halo galdctico fora do plano equatorial. Provecta idade, estaveis e
concentrados (esféricos, com fortes ligagBes gravitacionais). Contém alguns dos objectos mais velhos do Universo.

- Nebulosas Planetarias: observa-se um invélucro ou concha brilhante de plasma e gds ionizado em expansdo, emanado de uma estrela quente central. O nome radica numa suposta
aparéncia "planetaria", equivocamente interpretada nas observacGes pioneiras. Na realidade ndo sdo nebulosas no verdadeiro sentido. Também ndo ha qualquer relagdo com planetas.

- Nebulosas: amplas areas repletas de gases e poeiras. Podem ser de Reflexdo, Emissdo, Remanescentes de Supernova e Escuras). As Nebulosas de Reflexdao ndo possuem luminosidade,
espelhando a luz de estrelas vizinhas. No caso das Nebulosas de Emissdo, os préprios gases sdo ionizados pela forte emissao ultravioleta das estrelas quentes da vizinhanga. Deste modo, a
substancia das préprias nebulosas emite fotdes em comprimentos de onda especificos. Obviamente, algumas nebulosas combinam ambas os processos previamente descritos
(emissdo/reflexdo). Os Restos de Supernova, notaveis invélucros de gds, sdo como "restos mortais" de uma estrela que colapsou numa violenta explosdo. As Nebulosas Escuras ou de
Absorgdo sdo nuvens interestelares, moleculares, manchas que impedem que vejamos o fundo de estrelas ou nebulosas de emissdo e/ou reflexdo mais distantes.

- Galaxias: sdo vastos sistemas estelares. Numa escala avassaladora, incluem biliées de estrelas.

- Estrelas Varidveis: sdo estrelas cuja luminosidade varia numa escala de tempo. Esta variacdo ndo representa somente flutuagées normais de grandes conjuntos de particulas em
movimentos turbulentos mas apresenta amplitudes mensuraveis com um certo grau de regularidade.

- Estrelas Duplas/Muiltiplas: na astronomia observacional, uma Estrela Dupla ou dupla visual é um par de estrelas que parecem prdximas uma da outra no céu. Isto pode acontecer porque o
par forma um sistema bindrio de estrelas em orbita reciproca, gravitacionalmente ligadas uma a outra, ou por causa de um alinhamento casual. Uma Estrela Multipla é um sistema

constituido por trés ou mais estrelas que, vistas da Terra, parecem estar muito préximas entre si.

- Asterismos: padrdes reconheciveis no céu nocturno. Simples fenémeno de perspectiva, estrelas fisicamente ndo relacionadas.
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A Observagdo

Uma parte dos alvos elencados (e.g., estrelas, muitos enxames abertos, alguns globulares) sdo luminosos e acessiveis, outros (particularmente nebulosas e galaxias) exigem céus “pristinos”,
transparentes, que garantam contraste. A Atmosfera é sempre factor decisivo, pois condiciona e filtra o que podemos observar. Em termos de equipamento, a Abertura (a quantidade de luz
que captamos e a proporcional resolugdo) é o mais importante, bem como a estabilidade da montagem (para suprimir vibragGes). Geralmente adequa-se a combinagdo Campo de Visdo (FOV)
amplo - Amplificagdo baixa ou moderada (embora alguns objectos, de diversos tipos, devolvam maior detalhe com incremento da Ultima, e.g., algumas galaxias, estrelas duplas).

E necessario adequar as expectativas e “esquecer” o espaventoso detalhe e as falsas cores das fotografias. Compreender que a Astrofotografia trabalha com a capacidade técnica de
acumulagdo de luz, logo os seus resultados ndo representam o céu nocturno do mesmo modo que os nossos olhos o véem. As nebulosas e as galdxias surgem nas nossas oculares como
pélidas e difusas manchas ou faixas, com dificultoso contraste. Perceber essas presengas tdo ténues ja é, de facto, notdvel. As dimensdes fornecidas nos guias/catélogos baseiam-se em
ponderagdo fotografica, logo sdo visualmente “exageradas”. A magnitude habitualmente documentada é a integrada e pode ser “enganadora”, pois a visibilidade dos objectos extensos, ndo

punctiformes (i.e. ndo estelares, particularmente nebulosas e galdxias) estd, acima de tudo, dependente da area e caracteristicas da sua superficie (a luminosidade é “dissolvida” numa area
maior). Dai a importancia do parametro do brilho superficial.

0 que conseguimos observar (detalhes/morfologia/extensdo de determinado objecto especifico) depende de trés factores fundamentais: a Atmosfera (o Seeing, i.e. estabilidade, medida da
turbuléncia, e a Transparéncia ou limpidez, o qudo brilhantes se observam as estrelas), o Equipamento (especifica¢gdes, qualidade, limpeza e colimagdo) e o Observador (acuidade visual,
concentragdo, experiéncia). A nossa adaptac¢do ocular a obscuridade é fundamental: a rodopsina (purpura visual) é uma proteina transmembranar que se encontra nos bastonetes, sendo
responsavel pela visio monocromatica no escuro, logo pela nossa adaptagdo em condi¢des de pouca luz. E extremamente sensivel, absorvendo fortemente a luz verde azulada. A adaptagdo
acontece separadamente para cada olho. Isto significa que podemos manter fechado ou tapado o olho director (que habitualmente utilizamos na ocular) enquanto fazemos outras coisas com
o segundo, em ambiente iluminado.

Em resumo, a observagdo exige céu escuro (ndo poluido pelos vapores da iluminagdo artificial), sem interferéncia da Lua, bom posicionamento dos alvos (preferencialmente culminantes),
adaptagdo ocular a obscuridade e, eventualmente, recurso a visdo lateral ou “desviada” (aproveitando a maior sensibilidade ocular na periferia da retina). Pode ser util fazer vibrar muito

suavemente o equipamento para “destacar” objectos com pouco contraste (aproveitando a nossa agugada sensibilidade ao movimento). A utilizagdo de filtros € um recurso vantajoso mas
ndo “milagroso” (nada substitui um céu escuro).
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